Duracao da formacao:
8 horas
Data:

Online
6, 8,20 e 22 de Junho

Segundas-feiras das 19h as 21h/ Sabados das 10h as 12h
Modalidade de formacao:

E-Learning

Pertinéncia:

O terapeuta ocupacional desempenha um papel primordial no acompanhamento das
perturbacoes alimentares, gragas aos seus modelos tedricos e praticos centrados na
ocupacéo. E fundamental possuir um conhecimento aprofundado dos diagndsticos
atuais e compreender o impacto das diferentes fungdes e disfungdes, assim como estar
familiarizado com os eixos de avaliacdo e intervengéo. Esta formacao visa capacitar os
terapeutas ocupacionais para a aplicacdo de modelos tedricos e praticos centrados na
ocupacao, abordando nao so6 os aspectos sensoriais, mas também os sensorio-motores
orais e comportamentais, essenciais para um acompanhamento integral e eficaz dos
seus clientes.

Objectivo geral:

Desenvolver competéncias tedricas e praticas no diagnostico de perturbagoes
alimentares, assim como na avaliacado e intervencao do terapeuta ocupacionalem
perturbacgdes alimentares pediatricas.

Objectivos especificos:
e Dominio Cognitivo (saber-saber)

e |[dentificar aimportancia da ocupacao “alimentar-se” e o papel do Terapeuta
Ocupacional;

¢ Reconhecer os diferentes diagndsticos em alimentacéo e os seus critérios de inclusao;

e Compreender os tipos de funcoes e de disfuncdes que impactam a performance
alimentar da crianga;

¢ Relacionar os aspectos sensoriais (homeadamente interoceptivos), sensorio-motores e
comportamentais com diferentes dificuldades alimentares;

¢ Destacar o papeldo prazer alimentar;

¢ Analisar as dificuldades alimentares nos diagndsticos de perturbagao do
comportamento alimentar e perturbagcao do espectro do autismo;

¢ |dentificar as principais ferramentas de avaliacéo;

¢ Refletir sobre os objetivos de TO em alimentacéao;



e Conhecer os principais eixos de intervencao: sensoriais, sensori-motores e
comportamentais.

e Dominio Psicomotor (saber-fazer)

¢ Avaliar se a intervencdo do TO € pertinente e orientar caso seja necessario;

e Organizar a sua avaliacao e relaciona-la com os diferentes tipos de diagndsticos e tipos
de disfuncao;

e Comunicar a familia e a crianga aspetos relevantes do diagndstico e da avaliagao;

¢ Planear uma intervengao, tendo em conta o perfil sensorial, sensorio-motor e
comportamental da crianga, bem como os objetivos e recursos da familia;

e Adaptar as estratégias de avaliagdo a evolugao da crianga.
e Dominio Afectivo (saber-ser)

¢ Ajustar a comunicacao a crianca e a familia;

e Transmitir elementos relevantes que permitam fortalecer a relagcao terapéutica e a
confianca da familia e da crianga nas suas competéncias;

¢ Orientar a situacao para outros profissionais e colaborar em equipa;

¢ Desenvolver a confianca do terapeuta ocupacional quanto ao seu papel na alimentacéo
e as suas competéncias.

Contetudos:

Ocupacao: alimentar-se

Dificuldades e perturbag¢des alimentares

Funcao e disfuncéo nutricional

Funcao e disfungéo organica

Funcéo e disfung¢do sensorial

Funcéo e disfuncdo sensorio-motora

Funcao e disfungéo psicossocial/comportamental

Prazer alimentar



Perturbacdo do comportamento alimentar

Perturbagdes do espectro do autismo

Relacédo entre: PCA, PEA, PAP

Avaliagdo e objetivos em alimentagéao

Eixos de intervencao

Destinatarios:

Terapeutas Ocupacionais e estudantes de Terapia Ocupacional

ENTIDADE CERTIFICADORA:

Entidade
Formadora
Certificada
cdgert

ENTIDADE FORMADORA:

V;Eu Consigo!

Metodologia de formacao:

Métodos utilizados: expositivo, demonstrativo e activo

Metodologia de Avaliacao:

Formativa — Observacao da execucgao de exercicios; formulagao de questoes orais.
Sumativa - teste de escolha multipla no final da formacéao

Critérios e ponderacao:

Dominio de conteudos 10%;

Aplicacao de conteudos a situagdes concretas 10%;
Participacao individual 10%;

Participacao de grupo 10%;

Atencéo 10%;

Aquisicdo de conhecimentos 50%

A classificagao final € apurada da seguinte forma: ficha de observacao dos formandos
50%+teste de avaliagcdo 50% Escala de avaliagcao: 1 - Insatisfaz 2 — Satisfaz 3 -Bom 4 -
Muito Bom 5 — Excelente

Assiduidade dos formandos:



Os formandos deverdo comparecer a 90% do tempo total da formacéao, mantendo as suas
camaras ligadas no caso de formacgéao online. Os atrasos superiores a 15 minutos,
relativamente aos horarios estabelecidos, carecem de justificagdo. Compete ao
Coordenador de cada formacgao a aceitagao de justificagdes de faltas apresentadas pelos
formandos, registando na folha de presencas se a mesma sera justificada ou nao.

Condicgoes de certificagao final:

Aos formandos com aproveitamento na formagao sera entregue um certificado de
frequéncia por entidade de formacao certificada, emitido através da Plataforma SIGO.

Recursos didacticos/pedagogicos:

-Computador
-Powerpoint
-Ligagdo Zoom

Recursos fisicos:

Apresentacdo de apoio ao estudo
Formadora:

Margarida Cartaxeiro Roxo

A Margarida é Terapeuta Ocupacional desde 2011, tendo concluido o mestrado em
Terapia Ocupacional em Integracdo Sensorialem 2015. Em Portugal, exerceu na ELI € no
CRI do CECD Mira-Sintra.

Em 2015, foi trabalhar para Nice (Franga), onde trabalha atualmente em gabinete privado
(unicamente em pediatria, nomeadamente com criancas com perturbagdes alimentares,
sensoriais e sensorio-motoras), no hospital pediatrico do departamento (avaliagédo de
criancas de 0-6 anos, avaliagdo e acompanhamento das perturbacdes alimentares,
supervisao de equipas e abertura da consulta de 0-12 meses para bebés com risco de
perturbagédo do neurodesenvolvimento).

Em paralelo, desenvolve também a sua atividade no dominio da formagéo desde 2018. Da
aulas a estudantes de Terapia Ocupacional nas areas da Integragcéo Sensorial,
perturbacoes alimentares, CAA e estratégias comportamentais e a terapeutas
ocupacionais em projetos de formagao continua em Integragdo Sensorial, Interocepgéo e
alimentacao. Faz também formacao e supervisao de equipas pluridisciplinares.

Valores:

Os valores apresentados sao isentos de IVA.

Inscricbes antecipadas (recebidas até 17 de Maio): 149€
Inscricdes normais (recebidas a partirde 18 de Maio ): 180€
Socios APTO beneficiam de 10% de desconto

Ainda nao é sécio APTO? Do que esta a espera para beneficiar de 10% de desconto?
Inscreva-se aqui: //www.ap-to.pt/socios/

Consulte o Regulamento aqui — Regulamento de formacao


https://www.ap-to.pt/
https://www.projectoeuconsigo.pt/regulamento-de-formacao/




