
  

 
 

Cronograma v15 – Estremoz (16 Nov – 12 Dez) 

Curso: Terapia Assistida por Cavalos – Nível 2 Ação: 1ª Edição 

Local: Regimento de Cavalaria 3 - Estremoz Data: Novembro/Dezembro 26 

 

Data da Sessão 
Hora de 

início 
Hora de 

fim 

Carga horária 

Módulo 

Formadores 
Sala 

(teórica ou 
picadeiro) 

Caraterísticas do 
espaço e 
materiais 

necessários 

16 Novembro 

(segunda-feira) 
18h30 21h30 

3 horas 3 h Módulo 1- Abordagens 

Terapêuticas em TAC 
Patrícia Costa 

Online zoom  

18 Novembro 
(quarta-feira) 

18h30 22h30 
4 horas 4 h Módulo 2 - Processo do 

acompanhamento 
terapêutico 

Nicole Almeida 
Online zoom  

22 Novembro 
(domingo) 

10h00 13h00 

3 horas 7 h Módulo 4 - Aplicações 
terapêuticas: Corpo, 

movimento, relação e 
expressão 

Nicole Almeida 

Presencial  

14h00 18h00 

4 horas Módulo 4 - Aplicações 
terapêuticas: Corpo, 

movimento, relação e 
expressão 

Nicole Almeida 

Presencial  

23 Novembro 
(segunda-feira) 

18h30 21h30 

3 horas 3 h Módulo 3 - Aplicações 
terapêuticas: Função 

motora, controlo postural, 
marcha e equilíbrio 

Aurora 
Carvalho 

Online zoom  

25 Novembro 
(quarta-feira) 

10h00 13h00 

3 horas 7 h Módulo 3 - Aplicações 
terapêuticas: Função 

motora, controlo postural, 
marcha e equilíbrio 

Aurora 
Carvalho 

Presencial  

14h00 18h00 

4 horas Módulo 3 - Aplicações 
terapêuticas: Função 

motora, controlo postural, 

marcha e equilíbrio 

Aurora 
Carvalho 

Presencial  

28 Novembro 
(sábado) 

18h30 21h30 

3 horas 3 h Módulo 6 - Aplicações 
terapêuticas: Saúde mental, 
comportamento, vínculo e 

regulação emocional 

Mariana 
Moreira Rato 

Online zoom  

29 Novembro 
(domingo) 

10h00 13h00 

3 horas 7 h Módulo 5 - Aplicações 
terapêuticas: 

Funcionalidade, autonomia 
e desempenho em 

atividades da vida diária 

Ana Moreira 

Presencial  

14h00 18h00 

4 horas Módulo 5 - Aplicações 
terapêuticas: 

Funcionalidade, autonomia 

e desempenho em 
atividades da vida diária 

Ana Moreira 

Presencial  

 



 

Legenda:  

 Sessões online (Zoom) 

 Aulas práticas 

 

1 Dezembro 
(terça-feira) 

10h00 13h00 

3 horas 7 h Módulo 6 - Aplicações 
terapêuticas: Saúde mental, 
comportamento, vínculo e 

regulação emocional 

Mariana 
Moreira Rato 

Presencial  

14h00 18h00 

4 horas Módulo 6 - Aplicações 
terapêuticas: Saúde mental, 
comportamento, vínculo e 

regulação emocional 

Mariana 
Moreira Rato 

Presencial  

7 Dezembro 
(segunda-feira) 

18h30 21h30 
3 horas 3 h 

Módulo 9 - O Bem-Estar do 
cavalo-terapeuta 

Aurora 
Carvalho, 

Patrícia Costa 
Online zoom  

8 Dezembro 
(terça-feira) 

10h00 13h00 
3 horas 6 h 

Módulo 8 - O monitor de 
equitação nas TAC 

Aurora 
Carvalho, 

Patrícia Costa 
Presencial  

14h00 17h00 
3 horas 

Módulo 8 - O monitor de 
equitação nas TAC 

Aurora 
Carvalho, 

Patrícia Costa 
Presencial  

9 Dezembro 
(quarta-feira) 

18h30 21h30 

3 horas 3 h Módulo 7 - Aplicações 
Terapêuticas: 

Desenvolvimento global, 
aprendizagem, socialização 

e pedagogia 

Patrícia Costa 

Online zoom  

12 Dezembro 
(sábado) 

10h00 13h00 

3 horas 7 h Módulo 7 - Aplicações 
Terapêuticas: 

Desenvolvimento global, 
aprendizagem, socialização 

e pedagogia 

Patrícia Costa 

Presencial  

14h00 18h00 

4 horas Módulo 7 - Aplicações 
Terapêuticas: 

Desenvolvimento global, 
aprendizagem, socialização 

e pedagogia 

Patrícia Costa 

Presencial  

    60 h     


